Своєчасно подана інформація – запорука успіху!



     № 1 (65)                                                                                                                                березень 2010
Управління освіти   

департаменту гуманітарної політики

 Львівської міської ради та

Навчально-методичний центр освіти м. Львова

((( Вітаємо переможців ІІІ етапу Всеукраїнської учнівської олімпіади! (((
	Географія
	Фізика

	І місце:
	І місце:

	Патроник Ярослав – 11 клас, ЛГ «Престиж»
	Теслюк Тарас – 11 клас, ЛФМЛ

	Сіромський Роман – 10 клас, НВК «Гроно»
	Демкович Ігор – 10 клас, ЛФМЛ

	Полєтаєва Катерина – 10 клас, СЗШ № 91
	Пастушенко Андрій – 10 клас, ЛФМЛ

	Дахній Сергій – 9 клас, ЛГ «Престиж»
	Савицький Ростислав – 10 клас, ЛФМЛ

	Бас Андрій – 9 клас, НВК «Гроно»
	Шемеляк Роман – 10 клас, ЛФМЛ

	Нестор Дмитро – 9 клас, СЗШ № 54
	Калиняк Володимир – 9 клас, ЛФМЛ

	Баландюк Олег – 8 клас, ЛФМЛ
	Антощук Тарас – 8 клас, ЛФМЛ

	Парфенюк Юрій– 8 клас, ЛГ «Престиж»
	Козак Денис – 8 клас, ЛФМЛ

	ІІ місце:
	Пилипчак Олег – 8 клас, ЛФМЛ

	Іленьків Галина – 11 клас, СЗШ № 96
	ІІ місце:

	Мельник Тарас – 11 клас, ЛФМЛ
	Пришляк Василь – 11 клас, ЛФМЛ

	Лосік Євген – 10 клас, ЛГ «Престиж»
	Пядик Юрій – 11 клас, ЛФМЛ

	Вербицький Іван – 10 клас, ЛФМЛ
	Щебель Юрій – 11 клас, ЛАГ

	Гаврилик Мар’яна – 9 клас, СЗШ № 100
	Стасишин Святослав – 11 клас, ЛФМЛ

	Задорожній Богдан – 9 клас, ЛФМЛ
	Григорович Богдан – 11 клас, ЛФМЛ

	Шубер Тарас – 8 клас, ССЗШ № 8
	Білий Роман – 10 клас, ЛФМЛ

	ІІІ місце:
	Посівнич Галина – 10 клас, ЛФМЛ

	Шишкова Ірина – 10 клас, ЛЛГ
	Савіцький Тарас – 10 клас, ЛФМЛ

	Цигилик Марія – 10 клас, НВК «Шк.-садок «Софія»»
	Кузь Ірина – 9 клас, ЛФМЛ

	Басистюк Христина – 9 клас, СЗШ № 3
	Ригель Святослав – 9 клас, СЗШ № 38

	Недокус Соломія – 8 клас, СЗШ № 54
	Шувар Наталія – 9 клас, ЛФМЛ

	Чаплик Нестор – 8 клас, СЗШ № 81
	Кравенський Віталій – 9 клас, ЛФМЛ

	Біологія з екологією
	Васюник Іван – 9 клас, ЛФМЛ

	І місце:
	Ксьонзик Анастасія – 8 клас, ЛФМЛ

	Бойко Соломія – 11 клас, ЛФМЛ
	Бандурович Ігор – 8 клас, ЛФМЛ

	Оверчук Марта – 11 клас, ЛФМЛ
	Бутринський Дмитро – 8 клас, ЛФМЛ

	Богдан Анастасія – 10 клас, НВК ім. В. Стуса
	ІІІ місце:

	Василенко Микола – 9 клас, СЗШ № 95
	Пристай Орест  – 11  клас,  ЛФМЛ

	Стадник Анна-Марія – 8 клас, ЛФМЛ
	Арзубов Максим  – 11  клас,  ЛФМЛ

	ІІ місце:
	Булик Лев-Іван – 11  клас,  НВК «Школа-ліцей «Оріяна»

	Воробець Микола – 11 клас, ЛЛГ
	Макар Андрій – 10  клас, ЛНВК «Школа І ст.-гімназія»

	Полєтаєва Катерина – 10 клас, СЗШ № 91
	Добрянський Олекса – 10  клас,  ЛФМЛ

	Костик Соломія – 10 клас, ССЗШ № 2
	Смірнов Євген – 9  клас,  ЛФМЛ

	Драч Максим– 10 клас, ЛФМЛ
	Курило Назар – 9 клас, НВК «Школа-гімназія «Сихівська»

	Фар’ян Іоанна – 10 клас, ЛФМЛ
	Дивак Ігор – 8  клас,  СЗШ № 83

	Кацюба Юліана – 10 клас, ЛФМЛ
	Жаровська Ольга – 8  клас,  гімназія «Престиж»

	Пилипович Наталія – 9 клас,  ЛСШ № 57
	Зацерковний Ростислав – 8  клас,  СЗШ № 70

	Нестор Дмитро – 9 клас, СЗШ № 54
	Яромич Максим – 8  клас,  гімназія «Євшан»

	Дивак Ігор – 8 клас, СЗШ № 83
	Хімія

	Галан Володимир – 8 клас,  ЛФМЛ
	І місце:

	ІІІ місце:
	Фролов Дмитро  – 11  клас,  ЛФМЛ

	Дорош Ольга – 11 клас, СЗШ № 78
	Морадь Вікторія – 10  клас,  ЛФМЛ

	Біологія з екологією (продовження)
	Хімія (продовження)

	Фітель Данило – 11 клас, СЗШ № 70
	Маїк Романна  – 10  клас,  ЛФМЛ

	Шпак Максим – 10 клас, СЗШ № 82
	Базилевич Марта – 10 клас, ЛФМЛ

	Кіцера Максим – 10 клас, ЛФМЛ
	Чернюх Ігор – 9 клас, ЛФМЛ

	Гасюк Марко – 10 клас, ЛФМЛ
	Тупичак Микола – 9 клас, ЛФМЛ

	Криницька Маріанна – 10 клас, СЗШ № 68
	Зінчук Роман – 8 клас, ЛФМЛ

	Кудиба Мар’яна – 9 клас, СЗШ № 15
	ІІ місце:

	Данильченко Анастасія – 9 клас, СЗШ № 6
	Бойко Марина – 11 клас, ЛФМЛ

	Горічко Христина – 9 клас, НВК ім.В. Симоненка
	Темник Софія – 11 клас, ЛФМЛ

	Сенюта Оксана – 8 клас, ЛЛГ
	Сисак Степан – 11 клас, ЛФМЛ

	Кушнір Анастасія – 8 клас, СЗШ № 97
	Семенюк Ірина – 10 клас, ЛФМЛ

	Васюник Софія – 8 клас, ЛФМЛ
	Крюков Петро – 10 клас, ЛФМЛ

	Економіка
	Сапацінська Юлія – 10 клас, СЗШ № 91 

	І місце:
	Врублевський Володимир – 9 клас, ЛФМЛ

	Тершовський Іван – 11 клас, ЛФМЛ
	Пеньков Любомир – 9 клас, ЛФМЛ

	Хлібун Роман – 11 клас, ЛФМЛ
	Макара Ігор – 9 клас, ЛФМЛ

	Хомин Марта – 10 клас, ЛФМЛ
	Курдаєв Олег – 9 клас, ЛФМЛ

	Паук Юрій – 9 клас, ЛФМЛ
	Стецьків Оксана – 8 клас, СЗШ № 22 

	ІІ місце:
	ІІІ місце:

	Квітко Марк – 11 клас, ЛФМЛ
	Бойко Соломія – 11 клас, ЛФМЛ

	Фріауф Анастасія – 11 клас, ЛЕЛ
	Пона Тарас – 11 клас, ЛФМЛ

	Карпінська Яна – 10 клас, ЛФМЛ
	Войтюк Діана – 11 клас, СЗШ № 50

	Мацьків Галина – 10 клас, ЛФМЛ
	Демкович Ігор – 10 клас, ЛФМЛ

	ІІІ місце:
	Кацюба Юліана – 10 клас, ЛФМЛ

	Рогівська Ірина – 11 клас, СЗШ № 77
	Боднарський Олег – 10 клас, ЛФМЛ

	Скоропад Зоряна – 10 клас, ЛЕЛ
	Сорока Ірина – 10 клас, ССЗШ № 37

	 Смага Оксана – 10 клас, ЛПГ
	Воєвідка Володимир – 10 клас, СЗШ № 50

	Рацький Олег – 9 клас, ЛФМЛ
	Кульчицька-Густ Тетяна – 9 клас, ЛФМЛ

	Паньків Ігор – 9 клас, НВК «Школа-ліцей «Оріяна»
	Бас Андрій – 9 клас, НВК «Гроно»

	Християнська етика
	Рімель Михайло – 9 клас,  ССЗШ № 45

	І місце:
	Ригель Святослав – 9 клас, СЗШ № 38

	Сопіла Тетяна – 10 клас. НВК ім. В. Стуса
	Прийма Юрій – 8 клас, ЛФМЛ

	ІІ місце:
	Березовий Максим – 8 клас, ССЗШ № 93

	Грабовий Василь – 9 клас, СЗШ № 1
	Математика

	ІІІ місце:
	І місце:

	Хімяк Христина – 9 клас, СЗШ № 34
	Любінець Володимир – 11 клас, ЛФМЛ

	Дубневич Роксолана – 8 клас, ЛАГ
	Дозірців Володимир – 11 клас, ЛФМЛ

	Українська мова та література
	Пилипович Максим – 11 клас, ЛФМЛ

	І місце:
	Михаленич Микола – 10 клас, ЛФМЛ

	Телішевська Ірина – 9 клас, СЗШ № 99
	Пастушенко Андрій – 10 клас, ЛФМЛ

	Богославець Софія – 9 клас, ССЗШ № 8
	Калиняк Володимир – 9 клас, ЛФМЛ

	ІІ місце:
	Кузь Ірина – 9 клас, ЛФМЛ

	Думич Марія – 11клас, СЗШ № 72
	Антощук Тарас – 8 клас, ЛФМЛ

	Левочко Софія – 11 клас, НВК ім. В. Симоненка
	Пилипчак Олег – 8 клас, ЛФМЛ

	Шестакова Ольга – 10 клас, СЗШ № 63
	Палько Назарій – 7 клас, СЗШ № 30

	Гусак Мар’яна – 9 клас, СЗШ № 68
	Токар Сомомія – 7 клас, СЗШ № 81

	Галамушка Софія – 8 клас, СЗШ № 49
	ІІ місце:

	ІІІ місце:
	Пенцак Ярина – 11 клас, ЛАГ

	Бас Оксана – 11 клас, НВК «Гроно»
	Михальчук Роман – 11 клас, ЛФМЛ

	Витрикуш Анастасія – 10 клас, ССЗШ № 28
	Білий Роман – 10 клас, ЛФМЛ

	Никорак Ольга – 10 клас, ЛЛГ
	Савіцький Тарас – 10 клас, ЛФМЛ

	Піх Юрій – 9 клас, НВК ім. В. Симоненка
	Демкович Ігор – 10 клас, ЛФМЛ

	Демків Марта – 8 клас, НВК «Гроно»
	Савицький Ростислав – 10 клас, ЛФМЛ

	Хамар Ярослав – 8 клас, ЛАГ
	Петрівський Богдан – 10 клас, ЛФМЛ

	Французька мова
	Кицмей Павло – 10 клас, ЛФМЛ

	І місце:
	Різун Маркіян – 9 клас, ЛФМЛ

	Гудима Наталія – 11 клас, ССЗШ № 37
	Рибенчук Катерина – 9 клас, ЛАГ

	Ханас Вікторія – 10 клас, ССЗШ № 37
	Колінько Микола – 8 клас, ЛФМЛ

	Кудиба Мар’яна – 9 клас, СЗШ № 15
	Ксьондзик Анастасія – 8 клас, ЛФМЛ

	Французька мова (продовження)
	Математика (продовження)

	ІІ місце:
	ІІІ місце:

	Сидор Катерина – 11 клас, ССЗШ № 69
	Ксьондзик Тарас – 11 клас, ЛФМЛ

	Гавришкевич Роксолана – 10 клас, ССЗШ № 37
	Качмар Богдан – 11 клас, ЛФМЛ

	Крет Віра – 9 клас, СЗШ № 15
	Григорович Богдан – 11 клас, ЛФМЛ

	Тучапець Ірина – 9 клас, ССЗШ № 37
	Пабирівська Мирослава – 11 клас, ЛАГ

	ІІІ місце:
	Фітель Данило – 11 клас, СЗШ № 70

	Тітаєва Вікторія – 11 клас, ССЗШ № 37
	Дирда Наталія-Іванна – 10 клас, ЛФМЛ

	Солоніна Євгенія – 11 клас, ССЗШ № 37
	Шувар Наталія – 9 клас, ЛФМЛ

	Міщенко Віолетта – 11 клас, ССЗШ № 69
	Романчук Ігор – 9 клас, ЛФМЛ

	Ільчишин Мар’яна  – 10 клас, СЗШ № 15 
	Іліщук Наталія – 8 клас, ЛФМЛ

	Довбуш Оксана – 10 клас, ССЗШ № 69
	Марко Юрій – 8 клас, ЛФМЛ

	Бігун Ольга – 10 клас, ССЗШ № 37
	Верещинський Ігор – 7 клас, СЗШ № 6

	Хома Соломія – 9 клас, ССЗШ № 37
	Зайшлий Остап – 7 клас, СЗШ № 48

	Дацко Наталія – 9 клас, СЗШ № 15
	Романус Теодор – 7 клас,  ЛАГ

	Помірко Христина – 9 клас, СЗШ № 15
	Історія

	Іспанська мова
	І місце:

	І місце:
	Мошенець Ігор – 9 клас, ССЗШ № 8

	Шкарпінець Яніна – 11 клас, НВК "Школа-садок "Софія"
	Фетчук Олександр – 8 клас, ЛУГГ

	Хом’як Ольга – 10 клас, НВК«Школа-садок «Софія»
	ІІ місце:

	Слюсар Ірина – 9 клас, НВК "Школа-садок "Софія"
	Воробець Володимир – 9 клас, СЗШ № 27

	ІІ місце:
	Кусий Андрій – 8 клас, ЛФМЛ

	Огоновський Олег – 11 клас, НВК "Школа-садок "Софія"
	ІІІ місце:

	Паляниця Тарас – 10 клас, НВК «Школа-садок «Софія»
	Вацеба Ростислав – 11 клас, СЗШ № 18

	Паляниця Ольга – 9 клас, НВК "Школа-садок "Софія"
	Кіпран Галина – 11 клас, СЗШ № 44

	ІІІ місце:
	Михайлюк Іван – 8 клас, СЗШ № 82

	Третяк Андрій – 11 клас, НВК "Школа-садок "Софія"
	Основи правознавства

	Пилипенко Анастасія – 9 клас, НВК "Школа-гімназія "Сихівська"
	І місце:

	Барабаш Терезія – 9 клас, НВК "Школа-садок "Софія"
	Федчишин Ганна – 10 клас, СЗШ № 48

	Німецька мова
	ІІІ місце:

	І місце:
	Лазуркевич Ірина – 11 клас, НВК «Школа-гімназія «Сихівська»

	Олексяк Анна – 11 клас, ССЗШ № 8
	Савчак Олена – 10 клас, ССЗШ № 28 

	Мідяний Михайло – 10 клас, ЛАГ
	Козак Анна – 10 клас, СЗШ № 63 

	Ільчук Надія – 9 клас, ССЗШ № 28
	Крапивницька Марта – 9 клас, СЗШ № 60 

	Сопронюк Дана – 9 клас, НВК «Школа-гімназія «Сихівська»
	Бурачинська Юстина - 9клас, СЗШ № 38

	ІІ місце:
	Інформатика

	Дахній Анастасія  – 11 клас, ССЗШ № 8
	І місце:

	Савчак Олена – 10 клас,  ССЗШ № 28
	Теслюк Тарас – 11 клас, ЛФМЛ

	Ступка Наталія – 10 клас, ССЗШ № 8
	Білий Роман – 10 клас, ЛФМЛ

	Богославець Софія – 9 клас, ССЗШ № 8
	ІІ місце:

	Сенів Марта – 9 клас, ССЗШ № 8
	Гавдьо Мирослав – 11 клас, ЛФМЛ

	ІІІ місце:
	Макар Андрій – 10 клас, ЛНВК «Школа І-ст. – гімназія»

	Малиш Яна  – 11 клас, ССЗШ № 28
	Козачук Сергій – 10 клас, ЛФМЛ

	Левочко Софія – 11 клас, НВК ім. Симоненка
	Пилипчак Олег – 9 клас, ЛФМЛ

	Витрикуш Анастасія – 10 клас, ССЗШ № 28
	ІІІ місце:

	Цінцадзе Ніна – 10 клас, ЛУГГ
	Малець Роман – 11 клас, ЛФМЛ

	Англійська мова
	Луців Олег – 11 клас, ЛФМЛ

	І місце:
	Арзубов Максим  – 11 клас, ЛФМЛ

	Лесняк Мартин – 10 клас, НВК «Школа-гімназія «Сихівська»
	Мельник Віталій – 10 клас, ЛФМЛ

	Русіян Артур – 9 клас, ССЗШ № 45
	Припін Олег – 10 клас, ЛФМЛ

	ІІ місце:
	Трудове навчання

	Рудик Андрій – 11 клас, ЛФМЛ
	І місце:

	Луців Тимофій – 11 клас, СЗШ № 24
	Когут Марія – 9 клас, СЗШ № 66

	Кривуляк Олена – 11 клас, ССЗШ № 81
	ІІ місце:

	Хомин Марта – 10 клас, ЛФМЛ
	Баховко Юліана – 9 клас, СЗШ № 65

	Джумаєва Зінаїда – 10 клас, ССЗШ № 93
	Яськів Христина – 9 клас, СЗШ № 54

	Ігнацевич Вікторія – 9 клас, ССЗШ № 81
	ІІІ місце:

	Колішко Марія – 9 клас, ПШГ «Відродження»
	Вацеба Ростислав – 11 клас, СЗШ № 18

	Англійська мова (продовження)
	Трудове навчання (трудове навчання)

	Вітюк Ольга – 9 клас, ЛУПГ
	Качор Назар – 11 клас, СЗШ № 99

	ІІІ місце:
	Микитин Петро – 9 клас, СЗШ № 72

	Цапів Орися – 11 клас, ЛУПГ
	Вальничок Юрій – 9 клас, СЗШ № 99

	Серпуховітіна Олена – 11 клас, ЛУГГ
	Вашкевич Ганна – 9 клас, СЗШ № 32

	Сподарик Марта – 11 клас, ЛНВК «Шк. І ст.- гімназія»
	

	Юрчишин Любов – 11 клас, ССЗШ № 93
	

	Гавриленко Анна-Марія – 10 клас, ЛЛГ
	

	Шуварська Катерина – 10 клас, ЛУГГ
	

	Бобаль  Катерина – 9 клас, ЛЛГ
	

	Умнова Аліса – 9 клас, ЛУГГ
	

	Онишко Софія – 9 клас, ССЗШ № 37
	


До уваги практичних психологів, педагогів навчальних закладів!
Стрес – це складова частина життя, природний побічний продукт будь-якої діяльності, він відображає потребу людини в адаптації, у пристосуванні до мінливих умов життя. Це вимагає напруження захисних сил, мобілізації внутрішніх ресурсів організму, щоб енергетично забезпечити можливість вирішення нових завдань.

Залежно від подразника, який діє, розрізняють два види стресу: дистрес – дія негативних емоцій в ситуаціях горя, хвороби, що знижує опірність організму до несприятливих чинників середовища, виснажує людину; евстрес – дія позитивних емоцій, натхнення, творчого осяяння, кохання, коли за плечима ніби крила виростають.

Періодичні емоційні стреси корисні для організму. Але від дистресу потрібно терміново рятуватися. 
Пропонуємо Вам 10 способів порятунку від стресу:

1. З'ясуйте, що саме вас тривожить і зачіпає за живе.
Психологи стверджують: проблема, витягнута з підсвідо​мості, – вже наполовину вирішена, для цього зовсім необо​в'язково йти до психоаналітика. Розкажіть про те, що вас турбує, близькій людині. Це особливий психологічний при​йом: проаналізувавши свою проблему вголос, ви доберетеся до кореня своїх проблем і знайдете вихід із ситуації.

2. Не вдавайте з себе бідну ягничку. Перше, що рекоменду​ють зробити психологи, коли в черговий раз захочеться роз​винути з дріб'язкової проблеми маленьку трагедію, слід знай​ти людину, якій живеться набагато гірше, і допомогти їй.

3. Сплануйте свій день. Учені помітили, що для людини, стан якої наближається до стресового, час прискорює свій біг. Тому вона відчуває непомірну завантаженість і нестачу часу. Упора​тися з перевантаженнями елементарно: розпишіть свої дії, роз​поділивши за ступенем важливості, і виконуйте свій план.

4. Не згущуйте хмари. Люди, схильні до стресових реакцій, будь-яку проблему роздувають до масштабів всесвітньої катастрофи. Насправді жахливі обставини в нашому житті тра​пляються нечасто. Тому викиньте з голови надумані пробле​ми, а також ті, які ви не в змозі вирішити.

5. Навчіться керувати своїми емоціями. Наш мозок вики​дає гормони стресу на будь-які подразники, що загрожують нашому спокою. При цьому йому зовсім байдуже, реальні вони чи вигадані. Вирватися зі стресового кола допоможе найпрос​тіша йогівська вправа. Заплющіть очі й подумки перенесіться на берег океану. Підніміть руки вгору і розведіть у сторони, уявляючи, як у них входить енергія. Складіть їх одна на іншу в ділянці пупка (ліва знизу). Цього цілком достатньо, щоб пов​ноцінно відпочити, збагатити мозок киснем і заспокоїтись.

6. Не забувайте хвалити себе щоразу, коли вам удається впоратися із хвилюванням. Наприклад, купіть собі що-не-будь у подарунок. Причому, робити це потрібно не стільки заради себе, скільки заради свого мозку. Ваша сіра речовина теж має потребу в подяці за відмінно виконану роботу.

7. Усміхайтеся, навіть якщо вам не дуже хочеться. Сміх позитивно впливає на імунну систему, активізуючи Т-лімфоцити крові. У відповідь на вашу усмішку організм проду​куватиме бажані гормони радості.

8. Робіть фізичні вправи не менше 30 хвилин на день. За​мість того, щоб відлежуватись у ліжку, бігайте. За тверджен​ням лікарів, найантистресовіші види спорту – біг і спортив​не ходіння. По-перше, активні рухи не дають адреналіну на​громаджуватися, по-друге, відволікають від негативних ду​мок. Стежте за пульсом – його оптимальна частота для вас розраховується за такою формулою: 180 мінус ваш вік.

9. Використовуйте агресивну енергію в мирних цілях. Ві​зьміть па озброєння японський спосіб боротьби зі стресами. Коли японець відчуває роздратування, він щосили б'є опуда​ло свого шефа. А якщо у вас під рукою ляльки не виявилося, напишіть лист, у якому буде викладено негативні думки та спаліть його, або порвіть на шматки...
10. Вживайте вітамін Е. Він підвищує імунітет і стійкість до стресу. До речі, цей вітамін у натуральному вигляді міс​титься в картоплі, сої, кукурудзі, моркві, ожині і волоських горіхах.
Підготувала завідувач відділу психологічної служби 
та соціальної адаптації НМЦО м. Львова Л. Боженко

	Відповідальна за випуск: Н. Проць

	Комп‘ютерне складання, макетування: І. Воєвідка, Н. Кантур
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